
Invitasjon til Risengaløpet 

6. desember 2025  
 

ASKER SKØYTEKLUBB     

Hvor:   Risenga kunstisbane, rett bak Askerhallen  
Når:   6 desember 2025 
 

Stevnestart kl. 11 - presise tidspunkter på lagledermøtet. 
Antagelig ingen kvartettstart. 

 
Distanser og foreløpig tidsskjema:   
 
Lagledermøte  kl.10 – på klubbhuset 

 

kl.11                 500m rekrutt, 10 + 11 år   

100m rekrutt (for rekrutter som ikke går 500m) 

500m 12 år, jun. C og jun. B, og gjesteklasse 

 

skøytedueller – rekrutt + 10 år 

 

  

ca. kl.13.00        400m rekrutt, 10 + 11 år  

1000m 11 år (for 11 år som ikke går 400m) 

1000m 12 år, jun. C og jun. B, og gjesteklasse 

              

   

 

ferdig ca. kl.15 

   Konkurransen avholdes iht. NSFs konkurranseregler. 

 

Skøytedueller har klubben utviklet som slags fellesstart for barn – 

duellene går over 300m.  

• Start (ved 1500m-start): heat med 6 barn samtidig.  

• Alle barn får trøye i farge.  

• Slik som fellesstart trenger man ikke å holde bane.  

• Det blir ingen tidtaking.  

Gøyal aktivitet! 

 

Påmelding:  innen 2.12.2025 til skoyteklubbasker@gmail.com 

Oppgi ‘Risengaløp 2025’ 

 

Avmelding: Gi beskjed til stevnesekretariat snarest mulig, 

skoyteklubbasker@gmail.com 

 

 

 

 

mailto:skoyteklubbasker@gmail.com


Betaling: Startkontingent  

Risengaløp 11 år tom jun. B: startkontingent (2 distanser): kr.175 

Risengaløp gjesteklasse: startkontingent (2 distanser): kr.250 

Risengaløp rekrutt og 10 år: kr.125 (inkl. skøytedueller) 

Startkontingent Risengaløp innbetales til klubbens konto 

1620.60.87351, betalingsfrist 2.12.2025 

 
Lagledermøte:       På klubbhuset lørdag kl.10. Med instruks for skøytedueller. 

 
Trekning:  5. desember kl.18. 

 
Startlister:  legges på FB, og sendes på mail til påmeldte 
 

Resultatlister: iht. barneidrettsbestemmelser 
 

Streaming:  Nei 
 
Premiering:  full premiering som vanlig. 

 
På klubbhuset er det åpen kafé med vafler, kaffe, kake, toddy mm 

 
Parkering:  Under Varner-arena (Easy Park) 
 

 
 

 
Velkommen! 
 

 
Stevneleder 

Øystein A. Sørensen 


